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Wspélne zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Gtéwnego Lekarza Weterynarii,
Dyrektora Instytutu Medycyny Pracy i Dyrektora Centralnego Instytutu Ochrony
Pracy-Parnstwowego Instytutu Badawczego
na temat dziatan, ktérych celem jest ochrona oséb, w tym pracownikéw, zawodowo
narazonych na kontakt z wysoce zjadliwymi wirusami grypy ptakéw

Warszawa 15.04.2025r.

Polska jest krajem z najwieksza produkcja drobiarska w UE, co wigze sie z istotnie wiekszym
prawdopodobienstwem wystapienia ognisk grypy ptakéw wsréd ptakow jak i narazenia cztowieka.
Polska jest takze krajem wzmozonej migracji ptactwa dzikiego, co moze sprzyja¢ kumulowaniu sie
wysoce zjadliwych wiruséw grypy ptakéw (ang. Highly Pathogenic Avian Influenza, HPAI) w $rodowisku
naturalnym. Istotnym elementem ryzyka epidemiologicznego s inne miejsca, w ktérych moze by¢
utrzymywany dréb i inne gatunki zwierzat oraz miejsca narazone na kontakt z ptakami dzikimi, np. fermy
zwierzat futerkowych, schroniska dla zwierzat . Niektére wirusy grypy ptakéw moga powodowac ciezka
chorobe takze u ludzi, z wysoka $miertelnoscia. Szczegétowe informacje dot. wystepowania ognisk
grypy ptakéw u drobiu hodowlanego i ptakéw dzikich dostepne s3 na stronie Gtéwnego Inspektoratu
Weterynariil.

Wg FAO/WHO/WOAH/ECDC/CDC? ryzyko zakazenia wirusami grypy pochodzenia odzwierzecego dla
populacji ogélnej ocenia sie jako niskie, ryzyko zakazenia dla os6b zawodowo czy w inny spos6b
majacych kontakt z chorymi lub martwymi zwierzetami (drobiem, dzikim ptactwem, innymi zwierzetami
gospodarskimi) czy skazonym przez zwierzeta $rodowiskiem ocenia sie jako niskie do umiarkowanego, w
zaleznosci od rodzaju narazenia, czasu trwania narazenia, konsekwentnego i wtasciwego stosowania
srodkéw ochrony osobistej oraz stosowania innych srodkéw reagowania, tagodzenia skutkéw i kontroli,
szczegblnie w $rodowiskach w ktérych przebywaja zwierzeta.®

Wsréd oséb zawodowo narazonych na zakazenie HPAI s3 przede wszystkim:

= pracownicy miejsc, w ktérych jest utrzymywany dréb i inne gatunki zwierzat oraz miejsc
narazonych na kontakt z ptakami dzikimi, np. fermy zwierzat futerkowych, schroniska dla
zwierzat itp.

= osoby majace kontakt z przyzagrodowymi hodowlami drobiu lub ptakami utrzymywanymi w
niewoli

= pracownicy stuzb zaangazowanych w zwalczanie ognisk grypy ptakéw np. lekarze weterynarii,
personel firm utylizujgcych zwtoki zwierzat, i przeprowadzajacych dezynfekcje gospodarstw
rolnych, firm transportowych kontaktujacych sie z ferma w obszarach objetych ograniczeniami

= pracownicy ubojni drobiu

= personel zaktadéw leczniczych dla zwierzat

= pracownicy stuzb i innych instytucji podejmujacych martwe dzikie ptaki ze zbiornikéw wodnych

= pracownicy ogrodéw zoologicznych

= mysliwi

= pracownicy stuzb ochrony dzikiej przyrody.

Kluczowym obecnie elementem systemu zapobiegania transmisji wiruséw grypy ptakéw na osoby
narazone zawodowo jest wiasciwe postepowanie w zaktadach pracy, ktérych pracownicy sa narazeni na
kontakt z zakazonymi zwierzetami lub zanieczyszczonym przez te wirusy srodowiskiem.

1 https://www.wetgiw.gov.pl/nadzor-weterynaryiny/grypa-ptakow
https://www.piwet.pulawy.pl/komunikaty/3

2FAO - Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa, WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia, WOAH-
Swiatowa Organizacja Zdrowia Zwierzat, ECDC- Europejskie Centrum do spraw Zapobiegania i Kontroli Choréb, CDC- Centrum
do spraw Zapobiegania i Kontroli Choréb w USA

3 Updated joint FAO/WHO/WOAH public health assessment of recent influenza A(H5) virus events in animals and people
Assessment based on data as of 18 November 2024, 20 December 2024
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/communicable-disease-threats-report-week-3-2025_0.pdf

https://www.cdc.gov/bird-flu/spotlights/h5n1-response-01142025.html




Szczegbtowe wymagania w zakresie ochrony pracownikéw eksponowanych na czynniki biologiczne zostaty
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw
biologicznych dla zdrowia w §rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych
na te czynniki®.

Zgodnie z ww. rozporzadzeniem pracodawca ma m.in. obowiazek:

stosowania wszelkich dostepnych srodkéw zapobiegawczych eliminujacych lub
ograniczajacych stopien zagrozenia ze strony szkodliwych czynnikéw biologicznych (do tej
grupy obowiazkéw mozna zaliczy¢ profilaktyke w postaci szczepier ochronnych)

ograniczania liczby pracownikéw narazonych lub potencjalnie narazonych na dziatanie
szkodliwego czynnika biologicznego

zapewnienia pracownikom srodkéw ochrony zbiorowej lub w przypadku gdy w inny sposéb nie
mozna unikna¢ narazenia, Srodkéw ochrony indywidualnej, odpowiednich do rodzaju i poziomu
narazenia.

Z uwagi na mozliwo$¢ dojécia do zakazenia czynnikami biologicznymi (wirusami grypy ptakéw) poprzez:

bezposredni kontakt z zakazonymi zwierzetami
kontakt z wydalinami i wydzielinami zakazonych zwierzat oraz zanieczyszczonymi powierzchniami
kontakt z bioaerozolem powstajacym podczas oczyszczania pomieszczen gospodarstwa itp.

w opinii Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w £odzi wéréd podstawowych srodkéw
profilaktycznych nalezy wymienié przede wszystkim:

zapewnienie odpowiednich do prowadzonej dziatalnosci sSrodkéw technicznych
uwzgledniajacych sprawne systemy wentylacyjne oraz ich konserwacje zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami

zmiane ubran na robocze w miejscu realizacji zadania (najlepiej z wydzielong i wyposazong
szatnig)

rozdziat odziezy roboczej od prywatnej

odpowiednie postepowanie z odziezg roboczg wielokrotnego uzytku, w tym pranie z
dezynfekcja zapewnione przez pracodawce w wyspecjalizowanej pralni lub stosowanie odziezy
roboczej jednorazowego uzytku

zapewnienie mozliwosci wziecia prysznica po zakonczeniu zmiany roboczej

higieniczne mycie i dezynfekcja rak po czynnosciach zwigzanymi z kontaktem ze zwierzetami

i przed wejéciem do pomieszczen socjalnych, sanitarnych i biurowych (w tym nadzér nad
przestrzeganiem tych zasad przez pracownikéw)

mycie i dezynfekcja rak przed spozywaniem positkdw, piciem napojéw i paleniem wyrobéw
tytoniowych

zapewnienie pracownikom dostepu do stanowisk do mycia rak (najlepiej bezdotykowych),
wyposazonych w mydto i czystg wode oraz srodek dezynfekujacy (zawierajacy co najmniej 60%
alkoholu)

wprowadzenie zakazu przechowywania zywnosci i przedmiotéw osobistych (m.in. odziez
prywatna, telefony komérkowe, bizuteria, torby) w miejscach potencjalnie skazonych, w tym w
szatniach/szafkach przeznaczonych na odziez roboczg i miejscach wyznaczonych do zaktadania
i zdejmowania srodkéw ochrony osobistej

zakaz wchodzenia w zabrudzonej odziezy roboczej do pomieszczen socjalnych (jadalnia)
utrzymywanie czystosci w pomieszczeniach pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
pomieszczen socjalnych i sanitarnych oraz powierzchni czesto dotykanych przez pracownikéw
(np. klamki, dotykowe pokretta w bateriach, czy wtaczniki elektryczne)

stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej i odpowiednie postepowanie z nimi (zaktadania,
uzytkowania i zdejmowania)

po zatozeniu Srodkéw ochrony osobistej unikanie dotykania oczu, ust i nosa po dotknieciu
jakiegokolwiek zanieczyszczonego materiatu

monitorowanie stanu zdrowia zwierzat, pracownikéw, w przypadku niepokojacych
objawéw/zdarzen skontaktowanie sie odpowiednio z powiatowym lekarzem weterynarii lub/i
panstwowym powiatowym inspektorem sanitarnym.

4 (Dz.U. 2005 nr 81 poz. 716 z p62n. zm.)



Jednym z istotnych dziatarh majacych na celu ochrone zdrowia pracownikéw jest aktualizacja szkoleri
pracownikéw w zakresie restrykcyjnego stosowania sie do zasad higieny i innych $rodkow
profilaktycznych wszystkich oséb majacych zawodowo kontakt z zwierzetami zakazonymi wirusami
grypy ptakéw lub skazonym przez te zwierzeta $rodowiskiem.

Wazne tez jest, aby pracodawcy nadzorowali stosowanie sie pracownikéw do procedur postepowania
i zasad higieny podczas wykonywania czynnosci zawodowych.

Rodzaje $rodkéw ochrony indywidualnej (PPE), ktére zgodnie z opinia Centralnego Instytutu Ochrony
Pracy - Pafistwowego Instytutu Badawczego, powinny by¢ stosowane przez pracownikéw w celu
ochrony przed szkodliwymi czynnikami biologicznymi z grupy 3. zagrozenia naleza do Il kategorii
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r.
w sprawie §rodkéw ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG. S

Sprzet ochrony
uktadu oddechowego

Zaleca sie stosowanie jednoczesne obu nizej wymienionych rodzajow
sprzetu ochrony uktadu oddechowego:

e pétmaska filtrujaca klasy FFP2 lub FFP3 po uprzednim
wykonaniu testu indywidualnego dopasowania do twarzy
uzytkownika (spetniajaca wymagania normy PN-EN
149+A1:2010%),

* pétmaska wyposazona w filtry klasy P2 lub P3 ( spetniajace
wymagania norm PN-EN 140:2001¢i PN-EN 143:2021-077),

*  petna maska wyposazonaw filtry klasy P3 (spetniajace
wymagania norm PN-EN 136:20018i PN-EN 143:2021-077),

W przypadku stosowania pétmasek filtrujacych lub pétmasek z filtrami
nalezy zapewni¢ ich kompatybilnos¢ z goglami ochronnymi tak, aby
zapewniona byta szczelno$¢ przylegania do twarzy zaréwno pétmasek
jaki gogli.

Qdziez ochronna /cze$ciowe
ochrony ciata

Zaleca sie stosowanie odziezy chronigcej przed czynnikami
infekcyjnymi spetniajacej wymagania normy PN-EN 14126:2005% dla
jednego z nizej wymienionych typéw:
e typ 3-B - odziez chronigca przed dziataniem skazonej cieczy
w postaci strumienia,
* typ4-B - odziez chroniaca przed dziataniem skazonej cieczy
w postaci rozpylonej,
*  typ 6-B - odziez chroniaca przed przypadkowym
ochlapaniem/opryskaniem ciecza.

Ponadto korzystnym jest zastosowanie ochraniaczy na obuwie
spetniajacych wymagania normy PN-EN 14126:20057 dla jednego
Z nizej wymienionych typéw:
e typ PB[3]-B - czeéciowa ochrona przed dziataniem skazonej
cieczy w postaci strumienia,
*  typ PB [4]-B - czeéciowa ochrona przed dziataniem skaZzonej
cieczy w postaci rozpylonej,
*  typ PB[6]-B - czesciowa ochrona przed przypadkowym
ochlapaniem/opryskaniem ciecza.

Materiat stosowany w odziezy chroniacej przed czynnikami
infekcyjnymi w postaci wiruséw HPAI, w tym - w czeéciowych
ochronach ciata, powinien charakteryzowac sie odpornoscig na

5 PN-EN 149+A1:2010 Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Pétmaski filtrujace do ochrony przed czastkami. Wymagania,

badanie, znakowanie

6 PN-EN 140:2001/Ap1:2003 - Sprzet ochrony uktadu oddechowego - Pétmaski i ¢wierémaski - Wymagania, badanie, znakowanie
7 PN-EN 143:2021-07 Sprzet ochrony uktadu oddechowego - Filtry - Wymagania, badanie, znakowanie

8 PN-EN 136;2001 Sprzet ochrony uktadu oddechowego - Maski - Wymagania, badanie, znakowanie

9 PN-EN 14126:2005 Odziez ochronna - Wymagania i metody badar dla odziezy chroniacej przed czynnikami infekcyjnymi



przenikanie skazonych cieczy pod wptywem ci$nienia
hydrostatycznego zgodnie z ISO 166041°. Klasa ochrony wg PN-EN
14126:2005° powinna by¢ dobrana na podstawie analizy ryzyka.

Dodatkowo, na kombinezon ochronny w zaleznosci od rodzaju
wykonywanych czynno$ci moze by¢ wskazane zastosowanie fartucha
ochronnego wodoodpornego, spetniajacego wymagania normy PN-EN
343:2019-0411

Rekawice ochronne Rekomendowana podwdjna ochronal?:

Warstwa zewnetrzna: Rekawice catogumowe lub catotworzywowe
zgodne z normami PN-EN ISO 374-5:2017-0213j PN-EN ISO 374-
1:2017-01/A1:2018-09%4

Rekawice chroniace przed wirusami powinny by¢ testowane zgodnie
z1SO 16604:2004% - metoda B

Warstwa wewnetrzna: Rekawice medyczne zgodne z normami: PN-
EN 455-1+A2:2025-03%, PN-EN 455-2:2024-10Y7, PN-EN 455-
3:2024-0318

Obuwie ochronne Szczelne obuwie catotworzywowe, model: C, D lub E, spetniajacy
wymagania normy PN-EN 13832-3:2019-01%9.

Ochronaoczu Zaleca sig stosowanie dobrze dopasowanych, niewentylowanych lub
posrednio wentylowanych gogli ochronnych spetniajacych wymagania
normy PN-EN ISO 16321-1:20222-102% (lub starszej normy PN EN
166:20052Y oznaczonych symbolem 3 (ochrona przed kroplami
cieczy).

Jesliistnieje wysokie ryzyko rozprysku duzej ilosci cieczy, nalezy
rozwazyc dodatkowo uzycie ostony twarzy spetniajacej wymagania
normy PN-EN ISO 16321-1:20222-10%°(lub starszej normy PN EN
166:200521),

PowyzZsze rekomendacje s zgodne z rekomendacja ECDC22>

Nalezy pamigta¢, ze stosowane srodki ochrony indywidualnej musza spetniaé minimalne wymagania
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z 9 marca 2016 r. w sprawie srodkow
ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG oraz posiada¢ aktualne certyfikaty
badania typu UE.

191SO 16604:2004 Clothing for protection against contact with blood and body fluids Determination of resistance of protective
clothing materials to penetration by blood-borne pathogens Test method using Phi-X 174 bacteriophage

11 PN-EN 343:2019-04 Odziez ochronna -- Ochrona przed deszczem

2 Interim Guidance for Employers to Reduce Exposure to Avian Influenza A Viruses for People Working with Animals
https://www.cdc.zov/bird-ﬂu/prevention/worker-protection-Dpe.htmI#headin&uzvkepvozc

13 PN-EN ISO 374-5:2017-02 Rekawice chroniace przed niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i mikroorganizmami -

Czes¢ 5: Terminologia i wymagania dotyczace ryzyka przenikania mikroorganizméw

¥ PN-EN ISO 374-1:2017-01/A1:2018-09 Rekawice chroniace przed niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i
mikroorganizmami - Czes¢ 1: Terminologia i wymagania dotyczace skutecznoéci w zakresie ryzyka chemicznego

51SO 16604:2004 Odziez chroniaca przed kontaktem z krwia i ptynami ustrojowymi - Wyznaczanie odpornosci materiatéw odziezy
ochronnej na przenikanie patogenéw krwiopochodnych - Metoda badania z zastosowaniem bakteriofaga Phi-X 174

¢ PN-EN 455-1+A2:2025-03 Rekawice medyczne do jednorazowego uzytku -- Cze$¢ 1: Wymagania i badania na nieobecnoéé dziur
7 PN-EN 455-2:2024-10 Rekawice medyczne do jednorazowego uzytku -- Czes¢ 2: Wymagania i badania dotyczace wiasciwosci
fizycznych

8 PN-EN 455-3:2024-03 Rekawice medyczne do jednorazowego uzytku -- Czes¢ 3: Wymagania i badania w ocenie biologicznej

2 PN-EN 13832-3:2019-01 Obuwie chroniace przed substancjami chemicznymi -- Cze$¢ 3: Wymagania w przypadku
dtugotrwatego kontaktu z substancjami chemicznymi

2 PN-EN ISO 16321-1:2022-10 Ochrona indywidualna oczu. Filtry chroniace przed ol$nieniem stonecznym do zastosowan
przemystowych

2L PN-EN 166:2005 Ochrona indywidualna oczu - Wymagania

2 https://www.ecdc.europa.eu/en/infectious-disease-topics/avian-inﬂuenza/prevention-and—treatment/protective-measures-and-

options




Instrukcja bezpiecznego zdejmowania zuzytego PPE23:

=

Zdejmij zewnetrzne rekawice ochronne, jesli byty noszone.

Zdejmij fartuch, jesli byt noszony, zdejmij ochraniacze na obuwie jesli byty noszone.
Wyczy$¢ i zdezynfekuj obuwie ochronne.

Zdejmij obuwie ochronne.

Zdejmij kombinezon.

Zdejmij nakrycie gtowy lub ostone wtoséw jesli byty noszone.

Zdejmij ostone twarzy i gogle ochronne, jesli byty noszone.

Zdejmij respirator (p6tmaske, maske).

Zdejmij rekawice jednorazowe.

10. Umyj rece woda z mydtem lub $rodkiem do dezynfekcji rak na bazie alkoholu.
11. Wez prysznic pod koniec zmiany robocze;j.

VN UAWON

Zalecenia po zdjeciu PPE:%
= Sprzet jednorazowego uzytku po pracy nalezy zawsze szczelnie zapakowac i przekazac do
utylizacji.

= Wyczyséc i zdezynfekuj wielorazowe $rodki ochrony osobistej po ich uzyciu tj. odzieziobuwie
wielorazowego uzytku nalezy wstepnie oczysci¢ i zdezynfekowac, np. obmy¢ i odkazic przez
oprysk przy uzyciu dopuszczonych srodkéw dziataniu wirusobéjczym i szczelnie zapakowac na
czas transportu do miejsca, gdzie mozliwe bedzie doktadne odkazanie obuwia i pranie odziezy.

* W miejscu realizacji zadania nalezy zapewni¢ mozliwos¢ dezynfekcji biezacej np. poprzez
wykorzystanie opryskiwacza recznego lub odpowiedniej wielkosci pojemnika oraz odpowiedniej
ilosci $rodka odkazajacego o dziataniu wirusobdjczym albo jego roztworu roboczego, ktéry moze
by¢ po uzyciu pozostawiony w srodowisku (biodegradowalny).

= Odkazajac sprzet i/lub odziez wielorazowego uzytku, nalezy przestrzega¢ wymagan okreslonych
w przepisach o bezpieczenstwie i higienie pracy.

* Niedopuszczalne jest pozostawienie w miejscu realizacji zadania zuzytej odziezy ochronnej,
ochraniaczy, rekawiczek i innych przedmiotéw, ktére byty wykorzystywane podczas realizacji
zadania.

= Zwracaj uwage na objawy choroby?> podczas pracy z potencjalnie chorymi zwierzetami lub po
kontakcie z skazonymi powierzchniami/materiatami. Kontynuuj obserwacje pod katem objawéw
przez 10 -14 dni po zakoficzeniu pracy. Jeéli zachorujesz, powiedz o tym swojemu przetozonemu
i porozmawiaj z lekarzem.

WHO oraz ECDC zalecaja regularne szczepienie si¢ oséb narazonych na stata ekspozycje na zwierzeta
przeciwko grypie sezonowej jako przynoszace korzysci poprzez zmniejszenie ryzyka reasortacji
wszelkich, w tym odzwierzecych, wiruséw grypy w organizmie cztowieka oraz mozliwos¢ uchronienia
przed ciezkim przebiegiem zakazenia.

W Polsce zgodnie z Komunikatem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 31 pazdziernika 2024 r.

w sprawie Programu Szczepiers Ochronnych na rok 20252 szczepienie przeciwko grypie sezonowej jest
szczepieniem zalecanym dla pracownikéw ferm drobiu oraz zwierzat futerkowych.

Reasumujac, wéréd szeregu mozliwoéci uchronienia sie przed zakazeniem wirusami wysoce zjadliwej
grypy ptakéw majacymi swoje Zrédto w $rodowisku, w tym w rezerwuarze zwierzecym, kluczowa role
odgrywaja dziatania prewencyijne.

23 protect Yourself From H5N1 When Working With Farm Animals, CDC

247 ASADY OCHRONY BIOLOGICZNEJ OSOB | ZWIERZAT W ZWIAZKU Z DZIALANIAMI PODEJMOWANYMI NA
OBSZARACH PODWYZSZONEGO | WYSOKIEGO RYZYKA WYSTAPIENIA WYSOCE ZJADLIWEJ GRYPY PTAKOW U
PTAKOW DZIKICH - GIW 2023

25 goraczka lub stan podgoraczkowy, zte samopoczucie, zmeczenie, béle gtowy, béle migsni, stawéw, katar, kaszel, b6l gardta,
zapalenie spojéwek/zaczerwienienie oczu, dusznos¢ lub trudnosci w oddychaniu, biegunka, objawy neurologiczne

26 \ydanego na podstawie art. 17 ust. 11 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2024 r. poz. 924)
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