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WOJEWODZTWO SLASKIE

POZIOM 3
Powiadomienie o ryzyku wystapienia przekroczenia

poziomu alarmowego dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU ALARMOWEGO

Ryzyko wystgpienia przekroczenia poziomu

Zagrozenie alarmowego - 150 ppg/m3 dla pyhu
zawieszonego PM10 w powietrzu.
Data wystapienia 22.01.2026 r.

Od godz. 08.00 dnia 22.01.2026 r. do godz.
24.00 dnia 22.01.2026 r.

Warunki meteorologiczne utrudniajgce
rozprzestrzenianie sie zanieczyszczeh
w sytuacji wzmozonej emisji z sektora bytowo-
komunalnego.

Przewidywany czas trwania ryzyka

Przyczyny

Dzien 22.01.2026 r.

Na podstawie wynikéw pomiardw jakosci powietrza, prognoz jakosci powietrza oraz prognoz
meteorologicznych na ponizszym obszarze, ze wzgledu na pyt zawieszony PM10,
prognozowana jest bardzo zta jako$¢ powietrza.

Obszar ryzyka wystapienia przekroczenia poziomu alarmowego dla pytu PM10
Prognozowane na dzien 22.01.2026 r. przekroczenie poziomu alarmowego dla pytlu PM10
obejmuje: powiat miasto Zabrze, powiat miasto Bytom, powiat miasto Piekary Slaskie,
powiat miasto Ruda Slgska, powiat miasto Swietochtowice, powiat pszczynski, powiat
bielski.

Ludnos¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu alarmowego dla
pytu PM10

Ludnos¢ zamieszkujgca obszar, na ktorym w dniu 22.01.2026 r. istnieje ryzyko
przekroczenia poziomu alarmowego dla pytu PM10 wynosi: 800 368 osdb.

INFORMACJE O ZAGROZENIU

e o0soby cierpigce z powodu przewlektych choréb serca
(zwtaszcza niewydolnos¢ serca, choroba wiencowa),

e osoby cierpigce z powodu przewlektych chorob uktadu
oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc),

e 0soby starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci,

e 0so0by z rozpoznang chorobg nowotworowg oraz ozdrowiency.

Osoby cierpigce z powodu chordb serca mogg odczuwac

pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu w klatce piersiowej,

brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewlektych chordb uktadu

Mozliwe negatywne | oddechowego mogg odczuwac przejsciowe nasilenie dolegliwosci,

skutki dla zdrowia w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie sie

objawéw atakow astmy.

Podobne objawy mogg wystgpi¢ réwniez u osdb zdrowych.

W okresach wysokich stezeh pytu zawieszonego w powietrzu

zwieksza sie ryzyko infekcji drég oddechowych.

Ogot ludnosci:

- unikaj intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz,

- nie wietrz pomieszczen,

Wrazliwe grupy
ludnosci

Zalecane srodki
ostroznosci




- nie zwiekszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie pal w
kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- unikaj wysitku fizycznego na zewnagtrz, w miare mozliwosci nie
wychodz na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- osoby z astmg mogag czesciej odczuwac objawy (dusznosc,
kaszel, sSwisty) i potrzebowaé swoich lekdéw czesciej niz
normalnie,

- nie wietrz pomieszczen,

- nie zwiekszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie pal w
kominku.

W przypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana jest

konsultacja z lekarzem.

Zaleca sie rowniez:

-zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepetnosprawnymi,

-stosowanie $rodkéw ochrony osobistej (np. tzw. masek
antysmogowych) tylko po konsultacji z lekarzem,

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim
do ucznidow szkot podstawowych, srednich oraz ich prawnych
opiekunow, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza
oraz mozliwych zachowan i czynnosci zmniejszajgcych ryzyko
narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczeh w tym pytu
zawieszonego,

- biezgce $ledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza

https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

Zakres dzialan
krétkoterminowych

e Dziatania okreslone przez Zarzad Wojewddztwa w planach
dziatan krotkoterminowych, w Programie Ochrony Powietrza z
dnia 22.06.2020 r., aktualizacja z dnia 20.11.2023 r.
https://powietrze.slaskie.pl/content/pop

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Data wydania

22.01.2026 r. godz. 08:00

Podstawa prawna

e ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska
(t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 647)

e rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r. w
sprawie pozioméw niektérych substancji w powietrzu
(tj. Dz. U. 2021 r. poz. 845)

Zrodta danych

e Panstwowy Monitoring Srodowiska — dane z systemu
monitoringu jakosci powietrza Gtdwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska

e Instytut Ochrony Srodowiska — Panstwowy Instytut Badawczy
(I0S-PIB) w Warszawie - prognoza jako$ci powietrza

Opracowanie

Departament Monitoringu Srodowiska Gtéwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska RWMS w Katowicach

Publikacja

https://powietrze.qgios.gov.pl/pjp/rwms/12/overruns/0



https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
https://powietrze.slaskie.pl/content/pop
http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/12/overruns/0

Wzor powiadomienia do systemu RSO

Tytut

Uwaga! SMOG

Skrot

W dniu 22.01.2026 r. na czesci obszaru wojewodztwa
Slgskiego istnieje ryzyko wystgpienia przekroczenia
poziomu alarmowego dla pytu PM10 (150 pug/m3).

Tresé catego powiadomienia

Prognozowane na dzien 22.01.2026 r. przekroczenie
poziomu alarmowego dla pytu PM10 obejmuje: powiat
miasto Zabrze, powiat miasto Bytom, powiat miasto
Piekary Slgskie, powiat miasto Ruda Slgska, powiat
miasto Swietochtowice, powiat pszczynski, powiat
bielski.

Zrezygnuj ze spacerow. Jesdli mozesz zostan w domu.
Ogranicz wietrzenie pomieszczen.




		2026-01-22T06:59:11+0000
	Andrzej Szczygieł




