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POWIAT BIELSKI

Jak skutecznie chroni¢ mtodziez przed uzaleznieniami?

Czy niedojrzatos¢ rodzicielska moze zwiekszac¢ ryzyko zachowan ryzykownych?
Czym naprawde jest dobrostan psychiczny —i jak o niego dbac¢?

Czy szczeScia mozna sie nauczyc¢?

Jesli te pytania sa Panstwu bliskie — zapraszamy do udzialu w wyjatkowym wydarzeniu, ktdre faczy wiedze
naukowa z praktykq codziennej pracy wychowawczej i profilaktycznej.

Podczas konferencji poruszymy kluczowe zagadnienia dotyczace:

» uzaleznien wséréd mlodziezy i czynnikdw ryzyka

* roli rodziny i kompetencji wychowawczych

* dobrostanu psychicznego dzieci, mlodziezy i dorostych
* budowania odpornosci psychicznej i poczucia szczeScia

Wystapia doswiadczeni praktycy i specjalisci:

» mgr Ireneusz Brachaczek — ,,Mlodziez a uzaleznienia”

* dr Michat Gluzek — ,,Niedojrzato$¢ rodzicielska jako czynnik ryzyka uzaleznien wérod dzieci i mtodziezy”
» mgr Maria Libiszewska — ,,Czym jest dobrostan psychiczny i jak o niego dba¢?”

» mgr Anna Augustyniak — ,,SzczeScia mozna sie nauczyc¢”

Konferencja skierowana jest do przedstawicieli samorzadow, dyrektoréw szkét, nauczycieli, pedagogow,
psychologéw, pracownikéw socjalnych oraz wszystkich osob zaangazowanych w dzialania na rzecz dzieci i
milodziezy.

To nie tylko wyklady — to przestrzen do refleksji, wymiany doswiadczen i budowania lokalnej wspolpracy.
Wierzymy, ze wspolne spotkanie stanie sie impulsem do podejmowania jeszcze skuteczniejszych dziatan
profilaktycznych w naszych srodowiskach.

Zarezerwuj czas — 3 marca 2026 r.
Dzielmy sie wiedza, aby wspoélnie budowac bezpieczniejsza i bardziej wspierajaca rzeczywistos¢ dla
mtodego pokolenia.

Zgloszenia przyjmujemy pod nr tel. 33 812 94 80 lub na adres e-mail: zi@wilamowice.pl do 26 lutego
2026r.

Udziat w konferencji jest bezplatny. Liczba miejsc ograniczona!



PROGRAM KONFERENCII

08:45-9:00 — Przybycie i rejestracja uczestnikow.
09:00 — Otwarcie konferencji i przywitanie gosci.

09:10 - BLOK 1:
e Miodziez a uzaleznienia (mgr Ireneusz Brachaczek)

e Niedojrzatosc¢ rodzicielska jako czynnik ryzyka uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy (dr
Michat Gluzek)

11:00 — Przerwa kawowa

11:30 - BLOK 2:
e Czym jest dobrostan psychiczny i jak o niego dbac¢? (mgr Maria Libiszewska)

e Szczescia mozna sie nauczy¢ (mgr Anna Augustyniak)

e Wolne gtosy oraz pytania uczestnikdw — czas na wymiane mysli na forum

ok. 13:30 — Zakonczenie konferencji



