
II Konferencja Profilaktyczna „Dzielimy się wiedzą”
3 marca 2026 r.

GODZ. 09:00 – 13:30 | Muzeum Kultury Wilamowskiej
ul. Więźniów Oświęcimia 19, Wilamowice

Jak skutecznie chronić młodzież przed uzależnieniami?
Czy niedojrzałość rodzicielska może zwiększać ryzyko zachowań ryzykownych?
Czym naprawdę jest dobrostan psychiczny – i jak o niego dbać?
Czy szczęścia można się nauczyć?

Jeśli te pytania są Państwu bliskie – zapraszamy do udziału w wyjątkowym wydarzeniu, które łączy wiedzę 
naukową z praktyką codziennej pracy wychowawczej i profilaktycznej.

Podczas konferencji poruszymy kluczowe zagadnienia dotyczące:

• uzależnień wśród młodzieży i czynników ryzyka
• roli rodziny i kompetencji wychowawczych
• dobrostanu psychicznego dzieci, młodzieży i dorosłych
• budowania odporności psychicznej i poczucia szczęścia

Wystąpią doświadczeni praktycy i specjaliści:

• mgr Ireneusz Brachaczek – „Młodzież a uzależnienia”
• dr Michał Gluzek – „Niedojrzałość rodzicielska jako czynnik ryzyka uzależnień wśród dzieci i młodzieży”
• mgr Maria Libiszewska – „Czym jest dobrostan psychiczny i jak o niego dbać?”
• mgr Anna Augustyniak – „Szczęścia można się nauczyć”

Konferencja skierowana jest do przedstawicieli samorządów, dyrektorów szkół, nauczycieli, pedagogów, 
psychologów, pracowników socjalnych oraz wszystkich osób zaangażowanych w działania na rzecz dzieci i 
młodzieży.

To nie tylko wykłady – to przestrzeń do refleksji, wymiany doświadczeń i budowania lokalnej współpracy. 
Wierzymy, że wspólne spotkanie stanie się impulsem do podejmowania jeszcze skuteczniejszych działań 
profilaktycznych w naszych środowiskach.

Zarezerwuj czas – 3 marca 2026 r.
Dzielmy się wiedzą, aby wspólnie budować bezpieczniejszą i bardziej wspierającą rzeczywistość dla 
młodego pokolenia.

Zgłoszenia przyjmujemy pod nr tel. 33 812 94 80 lub na adres e-mail: zi@wilamowice.pl do 26 lutego 
2026r.

Udział w konferencji jest bezpłatny. Liczba miejsc ograniczona!



PROGRAM KONFERENCJI

08:45-9:00 – Przybycie i rejestracja uczestników. 

09:00  – Otwarcie konferencji i przywitanie gości. 

09:10 – BLOK 1:
 Młodzież a uzależnienia (mgr Ireneusz Brachaczek)
 Niedojrzałość rodzicielska jako czynnik ryzyka uzależnień wśród dzieci i młodzieży  (dr 

Michał Gluzek)

11:00 – Przerwa kawowa

11:30 – BLOK 2:
 Czym jest dobrostan psychiczny i jak o niego dbać?  (mgr Maria Libiszewska)

 Szczęścia można się nauczyć (mgr Anna Augustyniak)

 Wolne głosy oraz pytania uczestników – czas na wymianę myśli na forum

ok. 13:30 – Zakończenie konferencji


